REGULAMIN SAUNARIUM

01. Saunarium jest integralng czescig basenu i na jego terenie obowiazuja przepisy regulaminu ogélnego oraz niniejszego
regulaminu.

02. Przy korzystaniu z pomieszczen saunarium nalezy bezwzglednie stosowac sie do regulaminu, zasad poprawnego
korzystania z sauny, polecen i informacji udzielanych przez personel basenu.

03. Obowiazuje zakaz epatowania wtasna nagoscig i naruszania poczucia intymnosci innych uzytkownikow korzystajacych
z tej strefy.

04. Zarzadca obiektu zastrzega sobie prawo organizacji specjalnych imprez, promocji oraz event'ow, w ktorym nagosc
w strefie saun bedzie dozwolona.

05. Optata za korzystanie z saunarium naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.

06. Zabrania sie wnoszenia do strefy saun wszelkich napojow, artykutow spozywczych oraz kosmetykow.

07. Ze strefy saun moga korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowia przeciwwskazan
do korzystania z zabiegow.

08. Korzystanie z saunarium przez dzieci ponizej 6 (szesc) lat jest zabronione.

09. Osoby niepetnoletnie do lat 16 (szesnascie) moga korzystac z strefy saun wytacznie w towarzystwie dorostego opiekuna.

10. Osoby powyzej 50 (piecdziesiat) lat przed skorzystaniem z saunarium powinny skonsultowac sie z lekarzem.

11. Zabrania sie korzystania z saun kobietom w ciazy oraz osobom, ktorych stan zdrowia a zwtaszcza choroby serca,
nadcisnienie, choroby naczyn krwionosnych, tarczyca, klaustrofobia, epilepsja, ostre stany reumatyczne, goraczka,
stany intoksykacji, zmeczenie, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia réwnowagi, agresywne zachowanie - moga stanowic
zagrozenie utraty zdrowia lub zycia.

12. Zabrania sie korzystania z saun osobom, ktdérych oznaki zewnetrzne wskazuja na zakazne choroby skory i inne choroby
zakazne, w tym grzybice, brodawice, rumien, roze.

13. Zabrania sie korzystania z saun osobom posiadajacym otwarte skaleczenia, trudno gojace sie rany, chrakteryzujacymi sie
brakiem higieny osobistej, czestymi iniekcjami dozylnymi.

14. Zabrania sie korzystania z saun kobietom w czasie menstruacji.

15. W saunach nalezy siada¢ na reczniku oraz trzymac na nim stopy. Recznik powinien byc¢ roztozony tak, aby zadna czesc
ciata nie stykata sie z powierzchnia siedziska.

16. Korzystajacy z sauny przed rozpoczeciem kapieli powinni:

» umy¢ doktadnie ciato pod prysznicem przy uzyciu mydta lub innego srodka myjacego

« zdjac¢ wszelkie przedmioty metalowe, gdyz moga one stac sie przyczyna poparzen ciata
« zdjac okulary i szkta kontaktowe

« zatatwic potrzeby fizjologiczne

« zdja¢ obuwie basenowe

17. Podczas zabiegow w saunie nalezy zachowac sie cicho i kulturalnie, unika¢ gtosnych rozmow, dyskusji, pamietajac,
iz sauna jest miejscem wyciszenia i odpoczynku.

18. Obstuga saun i znajdujacych sie w nich urzadzen moga zajmowac sie jedynie pracownicy saunarium. Wszyscy uzytkownicy
sauny zobowiazani sa do bezwzglednego przestrzegania polecen personelu basenu.

19. W saunie zabrania sie:

« biegania po saunie i hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozméow

» wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do tego celu

 dotykania oraz manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych

» wnoszenia lodu do pomieszczen sauny

» wnoszenia na teren sauny alkoholu i napojow alkoholowych

» wnoszenia na teren sauny wtasnego jedzenia i napojow

« niszczenia i uszkadzania wyposazenia

» nieobyczajnego zachowania badz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe
« umieszczanie przedmiotow tatwopalnych na lub w poblizu elementow grzejnych

» wnoszenia i stosowania zadnych wtasnych ptynow, esencji, olejkow czy innych substancji zapachowych lub kapielowych
e przesuwania, dotykania goragcych kamieni i pieca

20. Z lezakow i miejsc siedzacych mozna korzystac jedynie po uprzednim przykryciu ich np. recznikiem, ptaszczem
czy przescieradtem kapielowym.

21. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtasza¢ pracownikowi obstugi basenu.

22. Osoby korzystajace ze strefy saun czynia to na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

23. Za ewentualne negatywne skutki zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.
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