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REGULAMIN KORZYSTANIA

Z SAUNY SUCHEJ (FINSKIEJ)

Sauna sucha (finska) jest integralng czescia strefy saunarium i obowiazuja w trakcie jej uzytkowania przepisy regulaminu
ogolnego, regulaminu saunarium oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

Nie stosowanie sie do ponizszych zasad stanowi powazne naruszenie regulaminu.
W celu skorzystania z ustug dodatkowych nalezy zwrocic¢ sie do pracownika obstugi saunarium.

Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie przepisy regulaminu.

Kazdy korzystajacy podejmuje kapiel w saunie na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

Korzystanie z saunarium przez dzieci ponizej 6 lat jest zabronione.
Osoby powyzej 50 lat przed skorzystaniem z saunarium powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Zabrania sie korzystania z sauny kobietom w ciazy oraz osobom, ktorych stan zdrowia, a zwtaszcza: choroby serca,
nadcisnienie, choroby naczyn krwionosnych, tarczyca, klaustrofobia, epilepsja, ostre stany reumatyczne, goraczka,
stany intoksykacji - moga stanowic zagrozenie utraty zdrowia lub zycia.

Zabrania sie korzystania z sauny osobom, ktorych oznaki zewnetrzne wskazuja na zakazne choroby skory i inne choroby
zakazne: grzybice, brodawice, rumien, réze itp., otwarte skaleczenia, trudno gojace sie rany, brak higieny osobistej,
czeste iniekcje dozylne na konczynach, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia rownowagi, agresywne zachowania.
Zabrania sie korzystania z sauny kobietom w czasie menstruacji.
Zarzad Baseny Miejskie ,, Termy Jakuba” Sp. z 0.0. nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne skutki
zdrowotne korzystania z sauny osob wymienionych w punktach 8-10.
Zabrania sie:

« biegania po saunie i hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozméw

» wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nieprzeznaczone do tego celu, dotykania oraz manipulowania

przy urzadzeniach elektrycznych, grzewczych

» wnoszenia do pomieszczen saun naczyn, resztek jedzenia i wszelkich przedmiotow obcych

» wnoszenia lodu do pomieszczen sauny

« wnoszenia na teren sauny alkoholu i napojow alkoholowych

» wnoszenia na teren sauny wtasnego jedzenia i napojow, palenia tytoniu

» niszczenia i uszkadzania wyposazenia

« nieobyczajnego zachowania badz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe

» umieszczanie przedmiotow tatwo palnych na lub w poblizu elementow grzejnych

» wnoszenia i stosowania zadnych wtasnych ptynow, esencji, olejkow czy innych substancji zapachowych lub kapielowych

» polewania woda pieca i kamieni rozgrzanych

e przesuwania, dotykania goracych kamieni i pieca
Wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszaé najblizszemu
pracownikowi obstugi lub skorzystac z czerwonego przycisku sygnalizacyjnego, ktory znajduje sie w pomieszczeniu sauny.
Korzystajacy z sauny przed rozpoczeciem kapieli powinni:

« umy¢ doktadnie ciato pod prysznicem przy uzyciu mydta lub innego srodka myjacego

« zdjac¢ wszelkie przedmioty metalowe, gdyz moga one stac sie przyczyna poparzen ciata

« zdjac okulary i szkta kontaktowe

« zatatwic potrzeby fizjologiczne

« zdjac obuwie basenowe
W saunie nalezy siadac na reczniku oraz trzymac na nim stopy. Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby zadna czes¢ ciata
nie stykata sie z powierzchnia drewniana w celu unikniecia poparzenia.
W pomieszczeniu sauny panuje temperatura 70 - 120 °C i wilgotnos¢ powietrza od 10 do 35 %.
Czas pojedynczego pobytu w saunie finskiej (suchej) nie powinien przekraczac 5 - 15 min.
Ogolny czas dziennego pobytu w samej saunie nie powinien przekraczaé - 30 min.
Powyzej podany czas jest czasem sugerowanym, a kazdy uzytkownik powinien dostosowac go do mozliwosci wtasnego
organizmu.
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